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BODIFIT

ACADEMY

petek

sobota

nedelja

MARKO GERSAK - MARIBOR
Osnove BODIFIT programa

MOJCA PUSENJAK - MARIBOR

HARIS CRNOLIC - MARIBOR

1. i - i
5.6. Lik inStruktorja 6.6. Osnove g{balne istrulfture razgmevanje 7.6. Osnovne krepilne vaje z lastno tezo
teden . . ritma, gibanje ob glasbi . . o
BODIFIT zgodovina, vizija, poslanstvo . IR . Osnovne krepilne vaje z rekviziti
wixon g i . Pomen ritma in gibanja v glasbi
Mnozi¢ni fitnes programi in razvoj
POLONA GOSAR - MENGES
PETER MODREJ - MENGES PETER MODREJ - MENGES Zgodovina in razvoj fitnesa
2 Osnove Sportnega treniranja, Uporabna kineziologija (biomehanika) Osnove fitnesa in uporabne pojavne
teden 12.6. didakti¢ni pristopi 13.6. Tekaska abeceda 14.6. oblike
Aerobna kapaciteta, kardio trening na Koraki do uspesnega strokovnjaka na ACSM standardi in smernice EuropeActive
fitnesu podrocju fitnesa Zakonodaja v Sportu
Kodeks - eti¢na nacela
3. . ANDREJHAJNC-MARIBOR NUSA ZORKO - MARIBOR ) URSKA BUKOVNIK - MENGES
19.6. | Sportna dopolnila, superzivila, trendi | 20.6. [ Osnove fiziologije (miSice, pljuca, cirkulacija, | 21.6.
teden Lo O N . Osnove prehrane 1
Promocija fitnes zivljenjskega sloga energijski sistemi)
POLONA GOSAR - MENGES BLAZ ZAGORC - MENGES DEJ.AN KERNC - MENGES .
4 e . o Varnost pri vadbi, hifiena, preventiva in
. 26.6 Komunikacija in timsko delo 276 Osnove psihologije v Sportu 28.6 fitnes
teden o MreZenje in povezovanje o DOMEN KOMPARE - MENGES o . I
. . S . . v . Osnove telesne drze, osnove gibanja
Praktine vaje v komunikaciji Prva pomoc¢ v fitnesu in z vadecimi . y
Telesna sestava, analiza telesne drze
Osebnl\inArsi:ccln(ACS;rgnki':l/giEsosvet URSKA BUKOVNIK - MENGES
5, uva.also tes’Fc)i'ran'e - rop > Osnove prehrane 2 RENATA VAUHNIK - MARIBOR
3.7. ) . J program, 4.7. POLONA GOSAR - MENGES 5.7. Osnove funkcionalne anatomije (kosti,
teden osebni program

Napotki za varnost, motivacija
Gibalne vaje (prakti¢no)

Fitnes management strokovnega sodelavca
Periodizacija vadbe, nasveti, ind. obravnava

sklepi, miSice in njihova vloga)

BODIFIT Akademija 2026 | BODIFIT instruktor tecaj - individualna vadba, vodena vadba, pilates
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